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Resumen

El presente estudio examina el impacto del uso de redes sociales en la ensefianza de las Cien-
cias Sociales en futuros docentes de Educacion Infantil, con un enfoque en la evaluacion de
sus conocimientos previos y la busqueda de informacién a través de estas plataformas. Se
empled un disefo cuasi-experimental con enfoque mixto para analizar las concepciones ini-
ciales del alumnado y su capacidad para utilizar redes sociales como herramienta educativa.
Se ha trabajado sobre una muestra de 144 estudiantes del Grado de Educacién Infantil. Los
resultados reflejan que los participantes poseen conocimientos limitados sobre estrategias
pedagdgicas en Ciencias Sociales. Tras la busqueda de informacién en redes sociales, se
observa una mejora significativa en la precision y profundidad de sus respuestas, con TikTok
y YouTube como las plataformas mas utilizadas. Este hallazgo sugiere que los estudiantes
prefieren contenidos audiovisuales dinamicos, lo que puede facilitar el aprendizaje. Sin em-
bargo, se identifican desafios importantes, como la fiabilidad de los contenidos, la carencia de
criterios para evaluar la calidad de la informacion y la necesidad de una formacion especifica
en alfabetizacion digital. A pesar de que los futuros docentes perciben las redes sociales
como un recurso didactico con potencial, su integracion efectiva en la ensefianza requiere
planificacion, capacitacion docente y estrategias que garanticen su aplicabilidad en el aula sin
comprometer la calidad del aprendizaje. Se recomienda un enfoque pedagdgico estructurado
que fomente el pensamiento critico y el uso responsable de estas plataformas.

Palabras clave: Ensefianza de las Ciencias Sociales; Formacién docente; Alfabetizacién digital; Aprendizaje cola-
borativo; Educacion Infantil.

Abstract

The present study examines the impact of social media use on the teaching of Social Sciences
in future Early Childhood Education teachers, focusing on the assessment of their prior knowl-
edge and their ability to search for information through these platforms. A quasi-experimental
design with a mixed-methods approach was employed to analyze students' initial conceptions
and their capacity to use social media as an educational tool. The study was carried out on
a sample of 144 students from the Early Childhood Education Degree. The results indicate
that participants have limited knowledge of pedagogical strategies in Social Sciences. After
searching for information on social media, a significant improvement was observed in the
accuracy and depth of their responses, with TikTok and YouTube being the most frequently
used platforms. This finding suggests that students prefer dynamic audiovisual content, which
may facilitate learning. However, important challenges were identified, such as the reliability
of content, the lack of criteria to assess information quality, and the need for specific training
in digital literacy. Although future teachers perceive social media as a potentially valuable ed-
ucational resource, its effective integration into teaching requires planning, teacher training,
and strategies that ensure its applicability in the classroom without compromising the quality
of learning. A structured pedagogical approach is recommended to foster critical thinking and
the responsible use of these platforms.

Keywords: Social Studies Teaching; Teacher training; Digital literacy; Collaborative learning; Early childhood education.
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Introduccion

En la actualidad, las redes sociales han trascendido su uso inicial como herramientas de co-
municacion y entretenimiento para convertirse en plataformas que pueden transformar los
procesos de ensefianza y aprendizaje. En el ambito educativo, estas plataformas ofrecen nue-
vas oportunidades para el aprendizaje colaborativo, el acceso a recursos interactivos y la parti-
cipacion activa de los estudiantes en su propia formacién. Segun De Haro (2008) y Pla (2022),
el uso de redes sociales (RRSS) en educacién promueve un entorno de aprendizaje dindmico
y favorece la interaccién entre estudiantes y docentes, permitiendo que el conocimiento se
construya de manera conjunta y en tiempo real. En el estudio se destaca que las Ciencias So-
ciales no solo abarcan conocimientos histéricos, geograficos, econdmicos y culturales, sino
que también desarrollan competencias ciudadanas, pensamiento critico y comprension de
fenémenos sociales (Jiménez-Saldarriaga et al., 2024). Asimismo, estas habilidades se forta-
lecen mediante herramientas digitales interactivas, que facilitan el analisis de datos reales y el
debate sobre temas actuales.

La integracion de las RRSS en la ensefianza, particularmente en el area de Ciencias Sociales,
puede ser un valioso recurso para los futuros docentes de Educacion Infantil, quienes deben
estar preparados para utilizar herramientas tecnoldgicas en su practica pedagogica. Las RRSS
ofrecen al profesorado la posibilidad de desarrollar una vision critica y abierta, valorar la diver-
sidad y disefar propuestas educativas inclusivas y conectadas con la realidad (Garavito, 2025).

La llegada de la era digital y el desarrollo de las tecnologias de la informacién y la comunica-
cién (TIC) han generado un cambio significativo en la manera en que los estudiantes aprenden
y acceden al conocimiento. Las RRSS, como parte de estas TIC, facilitan no solo la comunica-
ciony la socializacion, sino que también propician la creacion de comunidades de aprendizaje
donde el conocimiento es compartido (Chavez & Barahona, 2024). Plataformas como Face-
book, Instagram, TikTok y YouTube han demostrado su capacidad para enriquecer el proceso
educativo, al permitir que los estudiantes interactuen de manera mas activa con los conteni-
dos y participen en debates que fomentan el pensamiento critico (Quispe, 2024).

El uso de RRSS en la educacion no solo beneficia el desarrollo de competencias digitales, sino
qgue también puede tener un impacto positivo en el aprendizaje colaborativo y la adquisicion de
habilidades blandas como la inteligencia emocional y la gestiéon de emociones. Gamba (2023)
y Garzén (2024) subrayan la importancia de integrar el desarrollo de competencias socioemo-
cionales en la educacion digital, especialmente en el contexto de la creciente presencia de las
RRSS en la vida de los estudiantes. La capacidad de los futuros docentes para gestionar sus
emociones y fomentar un uso responsable de las plataformas digitales es fundamental para
su éxito en un entorno educativo cada vez mas interconectado. Romero Andonegui y Garay
Ruiz (2018) destacan la potencialidad de desarrollar experiencias de aprendizaje colaborativo
mediante el uso de RRSS. Rodriguez Gallego et al. (2017) ponen de manifiesto la percepcién
positiva que tiene el profesorado en formacién acerca de las RRSS como metodologia de
aprendizaje. Chen et al. (2019) ponen en valor la utilidad de este recurso para trabajar con
estudiantes con necesidades especiales. Marcelo-Martinez et al. (2023) y Acevedo-Borrega
et al. (2022) han desarrollado estudios en los que reportan resultados positivos del uso de
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RRSS para formar futuros docentes de Educacion Infantil. En este sentido, centrar el estudio
en la etapa de Educacion Infantil resulta especialmente relevante, ya que es en los primeros
afos donde se establecen las bases de la socializacidn, la alfabetizacion digital tempranay el
pensamiento critico incipiente (Noriega, 2025).

Por otro lado, el impacto de las RRSS en la ensefianza de las Ciencias Sociales también se ha
explorado en investigaciones que demuestran como estas plataformas pueden ser utilizadas
para ensefiar de manera mas interactiva. Seguin Anchatufia & Sepulveda (2024), la neuroe-
ducacion y las plataformas digitales potencian el aprendizaje significativo y permiten a los
estudiantes colaborar de manera mas efectiva. En este sentido, las RRSS se han convertido
en herramientas clave para la ensefianza de temas como la historia, la geografia y otros con-
tenidos de las Ciencias Sociales, facilitando la visualizacién de informacidn, la creacion de
debates y la colaboracion en proyectos grupales.

Cada vez son mas numerosos los estudios que reportan resultados positivos de uso didacti-
co de RRSS para la enseianza de contenidos y competencias del area, como Gamboa-Fallas
(2022), que ha investigado acerca de la ensefianza de la Historia con RRSS. En la misma linea
se leen las aportaciones de Alvarez-Flores et al. (2013) o Noiret (2018). En concreto, algunos
estudios han valorado positivamente la aplicacion de estrategias de RRSS para ensefar cien-
cias sociales con docentes de Educacion Infantil (Gatti & Céparo, 2018; Obidjonov, 2025)

La formacion de futuros docentes en el uso pedagdgico de las RRSS es crucial para preparar a
los estudiantes de Educacion Infantil en el manejo de las tecnologias emergentes. De acuerdo
con Chavez y Barahona (2024), los estudiantes de bachillerato y universitarios ya utilizan de
manera frecuente las RRSS para compartir apuntes, colaborar en trabajos de clase y adquirir
habilidades tecnoldgicas. Sin embargo, es necesario que los futuros docentes desarrollen un
enfoque mas critico y pedagdgico sobre cdmo utilizar estas herramientas en el aula, especial-
mente en la ensefianza de las Ciencias Sociales. Para que las RRSS sean efectivas en este
contexto, los docentes deben actuar como facilitadores, guiando a los estudiantes en el uso
responsable de estas plataformas y promoviendo una alfabetizacion digital que fomente el
pensamiento critico y el aprendizaje auténomo (Gamba, 2023).

Ademas, investigaciones recientes han sefalado la importancia de fomentar la autorregula-
cion y el comportamiento ético en el uso de las TIC. Segun el Ministerio de Educacion de
Uruguay (2019), el uso responsable de las tecnologias digitales y la creacion de una identidad
digital son competencias fundamentales para los docentes del siglo XXI. Estas habilidades
no solo mejoran el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también los preparan
para participar de manera ética y constructiva en la sociedad digital (Gamba, 2023).

El presente estudio tiene como objetivo evaluar los conocimientos previos que los futuros
docentes de Educacion Infantil poseen sobre Didactica de las Ciencias Sociales, asi como
analizar si el uso de las RRSS es una herramienta adecuada para buscar informacion sobre
estos temas. A través de este andlisis, se busca determinar si las RRSS pueden ser integradas
de manera efectiva en la ensefianza de la Educacion Infantil, evaluando su potencial para de-
sarrollar competencias digitales y pedagdgicas en los futuros docentes.
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Metodologia

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar los conocimientos previos de futuros
docentes de Educacién Infantil sobre la ensefianza de las Ciencias Sociales y analizar el im-
pacto del uso de RRSS en la adquisicion de dichos conocimientos. Ademas, se busca explorar
la percepcidn de los participantes acerca de la idoneidad de las RRSS como herramientas edu-
cativas. Para ello, se emplea un disefio metodolégico cuasi-experimental, con enfoque mixto,
que combina la recoleccidn de datos cualitativos y cuantitativos a través de la aplicacion de
tres pruebas secuenciales.

Instrumentos y procedimientos
El disefio de la investigacion se estructura en dos fases, correspondiendo cada una a una
prueba diferente, las cuales se detallan a continuacién:

Fase 1: Evaluacion de conocimientos previos

En esta primera fase, se administré un cuestionario ad hoc compuesto por cuatro preguntas
abiertas que indagan sobre los conocimientos que los estudiantes poseen previamente (Tabla 1).

Tabla 1
Preguntas del cuestionario n° 1

PREGUNTA OPCIONES DE RESPUESTA

Fecha

Correo electrénico

Género

19 — 20 afos

20 — 21 afos

Edad 21 =22 afios

22 — 23 afos

> 23 afos

Facebook

Instagram

¢Utilizas diariamente alguna de estas RRSS? TikTok

X

Youtube

Para conocer gente

Por trabajo

Si utilizas alguna de estas RRSS, indica para que fin las Por estudios

usas.
Por comunicacion con familia y amigos

Porque todo el mundo las utiliza

CONOCIMIENTO DEL ALUMNADO SOBRE LAS CIENCIAS SOCIALES

1. ¢Como ensefarias Ciencias Sociales en Educacién Infantil?

2. ;Como trabajarias las competencias clave en Educacion Infantil con contenidos de Ciencias Sociales?

3. El aprendizaje de la dimension temporal es complejo para el nifios/as de Educacion Infantil, ;Qué actividad
desarrollarias para fomentar el aprendizaje del tiempo cronoldgico?

4. ;Qué podemos hacer para trabajar el espacio geografico y el paisaje, concretamente el conocimiento del
entorno proximo en un nifio/a de Educacion Infantil?

Nota. Elaboracion propia
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Este instrumento tiene como propdsito identificar y categorizar las concepciones iniciales
de los futuros docentes en torno a estos contenidos, permitiendo asi una linea base que sera
utilizada para medir el impacto de las RRSS en fases posteriores.

El analisis cualitativo de los datos obtenidos a través del cuestionario se ha realizado con
Atlas.ti versién 24, favoreciendo la generacién de diversas categorias y subcategorias como
evidencias del proceso de codificacion. Dicho proceso posibilité el reconocimiento de los fe-
nomenos mas significativos, ademas de sus similitudes, diferencias y estructuras, hasta al-
canzar la saturacion tedrica (Seidel & Kelle, 1995) en la identificacion de estrategias metodo-
|6gicas utilizadas en la ensefianza de las Ciencias Sociales en Educacién Infantil.

A través de esta herramienta de analisis cualitativo se llevo a cabo analisis de nube de pala-
bras y co-ocurrencia, ilustrando la codependencia de los distintos codigos y categorias. Estos
fueron representados graficamente a través de diagramas de Sankey, derivado de la tabula-
cion cruzada entre cédigos (Friese, 2019) y redes conceptuales resultantes de la reflexién e
interpretaciones de las estructuras categéricas previas.

Fase 2: Uso de RRSS para la busqueda de informacion

En la segunda fase, los estudiantes respondieron nuevamente las mismas preguntas (presen-
tes en la Tabla 1) del cuestionario, pero debian obtener las respuestas utilizando exclusiva-
mente cuatro RRSS especificas: Facebook, Instagram, X (Twitter), YouTube o TikTok.

Los participantes debian indicar la red social utilizada para cada una de las respuestas y pro-
porcionar el enlace directo a la fuente de informacion consultada. Antes de iniciar esta fase,
se brindd una breve orientacion sobre el uso pedagogico de las RRSS y los criterios para eva-
luar la validez, pertinencia y adecuacién del contenido para la ensefianza de las Ciencias So-
ciales en Educacion Infantil.

El propédsito de esta fase era evaluar la capacidad del alumnado para navegar, seleccionar
y contrastar informacion procedente de RRSS, asi como analizar la validez y pertinencia del
contenido obtenido en funcién de los criterios académicos establecidos para la ensefianza de
las Ciencias Sociales en Educacién Infantil.

Muestra

La muestra de esta investigacién esta compuesta por estudiantes del Grado en Educacion In-
fantil de la Universidad de Extremadura, distribuidos en los campus de Badajoz y Caceres. Los
participantes cursan la asignatura “Didactica de las Ciencias Sociales”, una materia clave para
la formacion de los futuros docentes en el ambito de la ensefianza de contenidos histéricos y
geograficos a los estudiantes de Educacién Infantil.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico intencional. En total, parti-
ciparon 144 estudiantes, distribuidos segun el género de la siguiente manera: 11,8% hombres y
88,2% muijeres (Figura 1). Este grupo permitié recopilar datos representativos sobre las percep-
cionesy los resultados de aprendizaje asociados a las metodologias aplicadas en la asignatura.
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Figura1
Distribucion de la muestra por género

Femenino
m Masculino

Nota. Elaboracién propia

En cuanto a la distribucién por edades, la mayoria de los participantes se encuentra en el rango
de 20 a 21 afos, representando el 30,6% de la muestra. El segundo grupo mas numeroso corres-
ponde al rango de 19 a 20 afios, con un 21,5%. Le siguen los estudiantes de 22 a 23 afos, que
constituyen el 20,1% y los de 21 a 22 anos, que representan el 18,1%. Finalmente, los estudian-
tes mayores de 23 afios conforman el 9,7% del total. Esta diversidad en las edades permite ana-
lizar las percepciones de aprendizaje desde distintas etapas de desarrollo académico (Tabla 2).

Tabla 2
Muestra por edades
Frecuencia Porcentaje
Validos 19 - 20 afios 31 21,5%
20-21 afios 44 30,6%
21-22 afios 26 18,1%
22 - 23 afios 29 20,1%
> 23 afios 14 9,7%
Total 144 100,0%
Nota. Elaboracién propia
Resultados

Cualitativos

PRIMERA PREGUNTA - ;Como ensefiarias Ciencias Sociales en Educacion Infantil?

La nube de palabras (Figura 2) presenta los términos mads frecuentes en las respuestas de los

noou " ou

participantes. Se observa que los conceptos centrales incluyen “actividades”, “juegos”, “en-
torno”, “nifios” y “cuentos”, lo que sugiere una fuerte orientacion hacia metodologias activas y

basadas en experiencias.
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Figura 2
Nube de palabras, pregunta ;Como enseniarias Ciencias Sociales en Educacion Infantil?

tradiciones

materiales haria wvisual

1di conocer
imagenes conceptos proyectos ludicas realidad

tema lUdica practica histéricos

: rodea . n I ﬁ OS - canciones
” ni €jem plo aprendan J U eg O S excursiones

haria fuera

conocimientos juego

ifias

forma atencién dibujos

profesiones - demds a Ct i VI d a d e S historia dinamicas

practicas roles

- - exploracion
medo | . historias
alumnos ento rno base
cercano 4 CuentOS culturales mas
. videos )
mundo asi no aprendizaje mejor divertida
salidas dinami
i Inamica
recursos comunidad interés

realizar

social alumnado asamblea

Nota. Elaboracién propia

+ Metodologias activas y experiencias de aprendizaje: La palabra “actividades” resalta la im-
portancia de un enfoque practico en la ensefianza, donde el alumnado aprende a través de
la accién y la experimentacion. Esto sugiere el uso de dinamicas variadas que fomentan la
participacioén y la construccion del conocimiento de manera auténoma y colaborativa.

* El juego como estrategia didactica: La presencia destacada de la palabra “juegos” indica
que los docentes recurren a metodologias ludicas para facilitar el aprendizaje. El juego no
solo motiva al alumnado, sino que también permite interiorizar conceptos de manera signi-
ficativa mfo: La importancia del término “entorno” sugiere que los docentes consideran cla-
ve la ensefianza de las Ciencias Sociales en relacién con la realidad préxima del alumnado.

+ Uso de narraciones y recursos multimedia: La presencia de términos como “cuentos”, “his-

torias”, “videos” y “dinamica” sugiere una tendencia a utilizar narraciones, imagenes y ma-
teriales audiovisuales para facilitar la comprension de los contenidos.

Para comprender las relaciones entre los conceptos identificados, se ha analizado la co-ocu-
rrencia a través de diagramas de Sankey (Figura 3), la cual permite visualizar la codependencia
entre categorias. Las principales relaciones significativas son las siguientes:

« "Actividades” y “Juegos” presentan una co-ocurrencia de 35 (0.36), lo que confirma la fuer-
te vinculacion entre estas estrategias.

+ “Entorno” y “Historia” tienen una relacién relevante con 30 (0.34), sugiriendo que la ense-
flanza del espacio y el tiempo se trabaja de manera conjunta.

+ “Videos” y “Cuentos” muestran conexiones moderadas, indicando un uso complementario
de recursos audiovisuales y narrativos.
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Figura 3
Analisis de co-ocurrencias mediante diagrama de Sankey resaltando la relacion entre metodologias
y conceptos clave.

Materiales y métodos
T— - - . Videos

~—— -

Cuentos o

ACTIVIDADES " = "\, Entorno
A onceptos 5
PRACTICAS | 5 : = - JUEGOS

. -~ Salidas educativas

Historia -
Nota. Elaboracién propia

Este diagrama muestra como las actividades se dividen en diversas estrategias como juegos,
cuentos, exploracion del entorno y videos, reflejando la diversidad metodoldgica utilizada por
los docentes.

Ademas, se observa que los juegos estan estrechamente vinculados con el uso de material y
métodos, salidas educativas y videos, lo que indica que no son un recurso aislado, sino que se
combinan con otras herramientas didacticas.

Para analizar la interrelacion entre los distintos conceptos identificados, se ha generado una
red estructural (Figura 4), que permite visualizar la organizacion subyacente de los enfoques
metodoldégicos.

Figura 4
Red conceptual de estrategias en la ensenanza de Ciencias Sociales
Ent
O Entorno £5 CAUSADE > salidas educativas
O Videos
ESTA ASOCIADO CON
ESTA ASOCIADO CON
ESTA ASOCIADO CON ey & Material o
atenal y metodos
> Actividades practicas
ES PARTE DE
ESTA ASOCIADO CON ESTA ASOCIADO CON
> Juegos

<> Historia

ESTA ASOCIADO CON

ES PARTE DE

ES CAUSA DE ESTA ASOCIADO CON

> Conceptos

> Cuentos

Nota. Elaboracién propia

Los resultados indican que:

n o u

+ “Actividades practicas” se relaciona directamente con “juegos”, “cuentos” y “entorno”, lo
que confirma que la ensefianza es eminentemente experiencial.

+ “Historia” es considerada una causa de la utilizacién de cuentos, lo que sugiere que la na-
rracion es una estrategia clave para transmitir nociones temporales.
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+ “Videos” estan asociados tanto con el entorno como con la historia, lo que refuerza la idea
de que los recursos multimedia juegan un papel relevante en la ensefianza de estas areas.

SEGUNDA PREGUNTA - ;Coémo trabajarias las competencias clave en Educacion Infantil
con contenidos de Ciencias Sociales?

Los datos reflejan que los contenidos son el eje central en la ensefianza de las Ciencias Socia-
les en Educacidn Infantil, con una fuerte vinculacion con las actividades y el Aprendizaje Ba-
sado en Juegos (ABJ) (Figura 5). Se evidencia una orientacion metodolégica hacia enfoques
experienciales que permitan a los nifios interactuar activamente con su entorno.

Figura 5
Nube de palabras sobre el desarrollo de competencias clave en Ciencias Sociales en Educacion
Infantil.
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La nube de palabras refleja la frecuencia y relevancia de términos clave en el desarrollo de
competencias a través de las Ciencias Sociales (Figura 6). Se observa que los términos mas
recurrentes son “contenidos”, “aprendizaje”, “actividades”, “juegos”, “entorno” y “competen-
cias”, lo que indica una fuerte relacién entre los enfoques metodoldgicos y el desarrollo de

habilidades en los nifios.

Para analizar las conexiones entre los enfoques metodoldgicos y las competencias clave tra-
bajadas, se ha elaborado el diagrama de Sankey que permite visualizar las conexiones, asi
como la co-ocurrencia, entre los diferentes enfoques metodolégicos y su impacto en el desa-
rrollo de competencias (Figuras 6).
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Figura 6
Diagrama de Sankey representando la relacion entre metodologias activas, conceptos clave y
desarrollos competenciales.
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Los datos muestran que la relacién mas fuerte se da entre ABJ y competencia en comuni-
cacion lingiistica (0,44), lo que evidencia el papel del juego en el desarrollo del lenguaje y la
expresion oral. La competencia digital se vincula con el uso de contenidos conceptuales y
dispositivos digitales, destacando su importancia en el aprendizaje de las Ciencias Sociales.
El entorno cercano aparece como un recurso clave para el desarrollo de competencias ciuda-
danas y culturales.

Ademas, se observa que las actividades practicas se dividen en multiples enfoques, con un
peso significativo en el ABJ y el desarrollo de la competencia ciudadana. El uso del entorno
cercano esta directamente relacionado con la adquisicién de competencias culturales y ciu-
dadanas. El ABJ es un método transversal, con impacto en la competencia lingtistica, digital
y la conciencia cultural.

Para representar las conexiones entre las estrategias metodoldgicas y las competencias tra-
bajadas, se ha elaborado una red conceptual (Figura 7). Los resultados indican que el ABJ
esta estrechamente relacionado con el desarrollo de la competencia ciudadana y linguiistica.
Las actividades practicas estan vinculadas con dispositivos digitales, lo que refuerza la impor-
tancia de la competencia digital en la ensefianza de las Ciencias Sociales. Las salidas educa-
tivas y el trabajo con el entorno contribuyen significativamente a la formacién de conciencia
cultural y expresion linguistica.

Los resultados confirman que la ensefianza de las Ciencias Sociales en Educacién Infantil
debe estar centrada en contenidos conceptuales, el uso de metodologias activas y la integra-
cién de herramientas digitales. Se destaca la importancia del ABJ, el uso del entorno cercano
y el desarrollo de competencias linguisticas, digitales y ciudadanas como ejes fundamentales
del proceso educativo.
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Figura 7
Red conceptual sobre le desarrollo de competencias clave en Ciencias Sociales.
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TERCERA PREGUNTA - El aprendizaje de la dimension temporal es complejo para el ni-
nos/as de educacion infantil, ;qué actividad desarrollarias para fomentar el aprendizaje
del tiempo cronoloégico?

Los datos reflejan que la ensefianza del concepto de tiempo cronoldgico en Educacién Infantil
se articula principalmente en torno al uso de lineas de tiempo, eventos importantes de laviday
recursos visuales (Figura 8). Se observa que los términos mds recurrentes estan relacionados
con cronoldgico, linea, eventos, imagenes, actividades y momentos, lo que sugiere una ense-
fanza basada en la estructuracion temporal y la representacion grafica del tiempo.

Figura 8
Nube de palabras sobre el aprendizaje de la dimension temporal en Educacion Infantil
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Para comprender las conexiones entre los diferentes enfoques metodolégicos y los recursos
empleados en la ensefianza del tiempo, se presenta el diagrama de Sankey (Figura 9).

Figura 9
Diagrama de Sankey sobre la relacion entre estrategias y conceptos en la ensenanza del tiempo
cronologico
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Los datos muestran que la relacion mas fuerte se da entre linea del tiempo y recursos multi-
media (0,33), lo que indica el papel fundamental de las herramientas digitales en la represen-
tacion visual del tiempo. También se observa una alta co-ocurrencia entre linea del tiempo y
conceptos temporales (ayer, hoy, mafiana) (0,25), lo que evidencia que la secuenciacién tem-
poral es una estrategia central en la ensefianza de la dimension temporal. Ademas, la linea
del tiempo es un eje estructurador, con conexiones directas con la ensefianza de conceptos
temporales, eventos importantes de la vida, historia y recursos multimedia. Asimismo, se des-
taca la relacion con la asamblea y el calendario de clase, lo que indica un trabajo diario de la
secuencia temporal a través de la rutina escolar.

Finalmente, la red conceptual (Figura 10) muestra cémo la linea del tiempo esta asociada con
multiples elementos didacticos, reforzando su papel central en la ensefianza del tiempo en
Educacion Infantil. Se destaca la conexidn con recursos multimedia y eventos importantes de
la vida, lo que sugiere la necesidad de experiencias significativas para que los nifios compren-
dan el paso del tiempo.

Figura 10
Red conceptual sobre la ensenanza del tiempo cronoldgico en Educacion Infantil
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Los resultados confirman que el desarrollo de la dimension temporal en Educacion Infantil se
basa en estrategias visuales y experienciales, con un énfasis en el uso de lineas de tiempo,
secuencias visuales y recursos digitales. La estructuracion del tiempo a través de eventos
significativos y la integracion de rutinas diarias en el aula emergen como elementos funda-
mentales para el aprendizaje del tiempo cronoldgico.

CUARTA PREGUNTA - ;Qué podemos hacer para trabajar el espacio geografico y el pai-
saje, concretamente el conocimiento del entorno proximo en un nifio/a de educacion
infantil?

Los datos reflejan que la ensefianza del espacio geografico y el paisaje en Educacion Infantil
se centra en el uso del entorno cercano, salidas educativas y recursos visuales (Figura 11).
Se observa que los términos mas recurrentes en la nube de palabras estan relacionados con
entorno, paisaje, excursion, mapas y actividades, lo que evidencia una metodologia basada en
la exploracion directa del medio y el uso de representaciones espaciales.

Figura 11
Nube de palabras sobre la ensenianza del espacio geografico y el paisaje en Educacion Infantil
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Para analizar las relaciones entre estrategias metodoldgicas y recursos empleados, se ha
examinado la co-ocurrencias (Figura 12).

Figura 12
Diagrama de Sankey sobre la relaciéon entre estrategias y recursos en la ensenanza del espacio
geogrdfico
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Los datos muestran que la relacién mas fuerte se da entre salidas educativas y entorno (0,46), lo
que indica que las excursiones y visitas guiadas son estrategias centrales en el aprendizaje del
espacio geografico. También se observa una alta co-ocurrencia entre parques y entorno (0,29),
lo que refuerza la importancia del contacto con la naturaleza en la ensefianza de esta area.

Se destaca que las salidas educativas son el eje principal, vinculandose con estrategias como
el uso de mapas, juegos, dibujos y recursos multimedia. Asimismo, la relacion entre paisaje y
entorno sugiere una ensefianza contextualizada en el medio local, con énfasis en la observa-
cion directa y la representacion grafica.

Finalmente, la red conceptual (Figura 13) muestra como el entorno se asocia con multiples

elementos didacticos, reforzando su papel central en la ensefianza del espacio geografico en
Educacion Infantil. Se evidencia la conexidn con recursos multimedia, juegos, mapas y par-
ques, lo que indica un enfoque variado e interdisciplinar.

Figura 13
Red conceptual sobre la ensenanza del espacio geogrdfico y el paisaje
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Los resultados confirman que el aprendizaje del espacio geografico y el paisaje en Educacion
Infantil se basa en experiencias directas y el uso de representaciones espaciales, destacando
el papel de salidas educativas, juegos, recursos visuales y la interaccion con el entorno cerca-
no como estrategias fundamentales.

Cuantitativos

En este apartado se presentan los resultados cuantitativos obtenidos tras la aplicacién del se-
gundo cuestionario, en el que se pidi6 al alumnado la busqueda de informacion en RRSS para
responder a las mismas preguntas que en el primer cuestionario.
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A continuacion, se muestra la Tabla 3, que recoge la frecuencia de uso de cada red social en
la busqueda de informacién para responder a las cuatro preguntas del cuestionario. Es im-
portante sefalar que los participantes pudieron seleccionar mas de una red social para cada
pregunta, lo que implica que los valores no son excluyentes.

El andlisis de los datos muestra que YouTube y TikTok fueron las RRSS mas utilizadas en la
busqueda de informacién para responder las preguntas de la investigacion. En todas las pre-
guntas, estas plataformas acumularon los porcentajes mas altos de seleccion, lo que indica
una preferencia por contenido audiovisual e interactivo en el proceso de aprendizaje.

En la Pregunta 1, YouTube (36,8%) fue la red social mas utilizada, seguida de TikTok (31,9%)
e Instagram (16%). Esto sugiere que los estudiantes prefieren fuentes con contenido estruc-
turado y explicativo (YouTube) junto con formatos mds dinamicos y breves (TikTok) para la
ensefianza de las Ciencias Sociales.

Tabla 3
Muestra por edades

. Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4

Red Social
Frec % Frec % Frec % Frec %

Facebook 1 0,7% 2 1,4% 5 3,5% 3 2,1%
Instagram 23 16% 28 19,4% 24 16,7% 18 12,5%
TikTok 46 31,9% 47 28,5% 59 41% 58 40,3%
X 3 2,1% 9 6,3% 6 4,2% 8 5,6%
Youtube 53 36,8% 48 33,3% 39 27,1% 48 33,3%
Facebook, 1 0,7% 0 0 1 0,7% 0 0
Instagram
Facebook,
Instagram, 2 1,4% 0 0 0 0 0 0
TikTok
Facebook,
Instagram, o o o o
TikTok, X, 2 1,4% 1 0,7% 1 0,7% 3 2,1%
Youtube
Instagram, o o
TikTok 5 3,5% 2 1,4% 0 0 0 0
Instagram,
TikTok, 2 1,4% 3 2,1% 1 0,7% 1 0,7%
Youtube
Instagram, 2 1,4% 1 0,7% 1 0,7% 1 0,7%
Youtube
TikTok, 4 2,.8% 8 5,6% 7 4,9% 4 2,.8%
Youtube
Instagram, X 0 0 1 0,7% 0 0 0 0

Nota. Elaboraciéon propia

En la Pregunta 2, se observa un patrén similar, con YouTube (33,3%) y TikTok (28,5%) mante-
niendo su predominio, aunque Instagram (19,4%) aumenta su uso. También se incrementa el
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uso de X (6,3%), lo que podria indicar que los participantes exploraron mas fuentes textuales
o discusiones académicas en esta fase.

Para la Pregunta 3, TikTok (41%) supera a YouTube (27,1%), lo que indica que los participantes
encuentran en TikTok una fuente clave para la comprension de la dimensién temporal. Insta-
gram (16,7%) mantiene una presencia moderada, mientras que Facebook (3,5%) y X (4,2%)
siguen siendo poco utilizadas.

En la Pregunta 4, TikTok (40,3%) y YouTube (33,3%) contindan liderando, pero con una ligera
reduccién en el uso de Instagram (12,5%). Esto puede indicar que en esta fase los estudiantes
dependen mas de contenido visual y dindmico. Facebook (2,1%) y X (5,6%) siguen teniendo
una incidencia baja.

Otro hallazgo relevante es que el uso combinado de RRSS fue minoritario. La opcién de selec-
cionar multiples plataformas se dio en un porcentaje reducido, con un maximo de 5,6% en el
caso de la combinacion TikTok-YouTube en la Pregunta 2. Esto sugiere que la mayoria de los
estudiantes optaron por una unica fuente principal de informacion en lugar de diversificar sus
busquedas.

Estos resultados cuantitativos refuerzan la idea de que los estudiantes confian en formatos
de contenido rapido y visual para la busqueda de informacién en RRSS, con una clara prefe-
rencia por TikTok y YouTube, seguidas de Instagram. Por otro lado, Facebook y X tienen un
uso marginal, lo que evidencia un desplazamiento en el tipo de plataformas utilizadas para el
aprendizaje informal.

Para complementar los hallazgos cualitativos, se ha realizado un analisis inferencial con el
objetivo de identificar posibles diferencias en la seleccién de RRSS por parte del alumnado en
cada una de las preguntas planteadas.

Prueba de Chi-Cuadrado de Independencia

Se ha aplicado la prueba de Chi-Cuadrado de Independencia con el objetivo de determinar si
la seleccion de RRSS variaba significativamente en funcion de la pregunta formulada. Los re-
sultados obtenidos indican un valor de Chi-Cuadrado (x?) de 41,96 y un p-valor de 0,228, lo que
evidencia que no existen diferencias estadisticamente significativas en la eleccién de RRSS
entre las distintas preguntas del cuestionario.

Esto sugiere que los participantes mantuvieron un patron estable en el uso de RRSS a lo largo
de todas las preguntas, sin que la naturaleza de la informacién buscada influyera de manera
determinante en la plataforma seleccionada. Es decir, la eleccion de la red social no estuvo
condicionada por el tipo de pregunta, sino que parece responder a una preferencia generaliza-
da e independiente del contenido a consultar.

Para profundizar en el uso especifico de cada red social, se realizé un analisis post hoc me-
diante una prueba de proporciones z-test, comparando las frecuencias de seleccion de cada
red social en cada pregunta.
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Se identificaron diferencias estadisticamente significativas en las siguientes comparaciones:

+ Facebook vs. Instagram: Se encontraron diferencias significativas en todas las preguntas
(p <,001), indicando que Instagram fue seleccionada con una frecuencia considerablemen-
te mayor en comparacion con Facebook.

+ Facebook vs. TikTok: La diferencia mas marcada se observé en la Pregunta 1 (p <,0001),
donde TikTok fue preferido en una proporcion mucho mayor que Facebook.

Otras combinaciones: Se analizaron otras comparaciones, pero los valores de p obtenidos
no fueron significativos en su mayoria, indicando que no existieron diferencias considerables
entre ciertas combinaciones de RRSS.

Los resultados sugieren que las preguntas no afectaron significativamente la seleccién de
RRSS. En particular, TikTok y YouTube fueron significativamente mas utilizadas que Facebook
en todas las preguntas, reforzando la conclusién cualitativa de que los estudiantes prefieren
contenidos audiovisuales en la busqueda de informacion sobre Ciencias Sociales.

Estos hallazgos cuantitativos respaldan la conclusion cualitativa de la investigacién: el alum-
nado tiende a emplear RRSS con un alto componente visual e interactivo para la busqueda de
informacion, mientras que plataformas mas estaticas o textuales, como Facebook o X, tienen
un uso marginal en este contexto educativo.

Discusion y conclusiones

Los resultados de esta investigacion refuerzan la literatura existente sobre el impacto de las
tecnologias digitales en la educacion, destacando el papel de las redes sociales como he-
rramientas pedagdgicas en la formacion docente. Se ha evidenciado que estas plataformas
pueden fomentar el aprendizaje colaborativo y facilitar el acceso a recursos educativos actua-
lizados, aunque también conllevan riesgos asociados a la desinformaciony al uso inadecuado
de los contenidos disponibles (Chavez & Barahona, 2024). A pesar de estos desafios, las redes
sociales han demostrado ser un medio accesible y flexible para la generacion y distribucién
de contenido educativo, lo que las convierte en una herramienta con un potencial significativo
para la ensefianza de las Ciencias Sociales.

La incorporacion de las RRSS permitié no solo medir el impacto de estas herramientas sobre
la construccion de conocimiento, sino también evaluar la capacidad del alumnado para discri-
minar informacién pertinente y valida segun criterios académicos. Uno de los hallazgos clave
es la preferencia de los estudiantes universitarios por formatos audiovisuales, particularmente
en plataformas como TikTok y YouTube, lo que coincide con lo planteado por De Haro (2008)
y Pla (2022) sobre el potencial de las RRSS para generar entornos de aprendizaje dindmicos
y atractivos, adaptando las metodologias docentes a los habitos de consumo de informacién
de las nuevas generaciones. Tal como sefialaba Quispe (2024), estas plataformas fomentan
la participacion activa y el pensamiento critico, algo que también se evidencia en nuestro
estudio al observar que los estudiantes no solo consumen contenido, sino que lo integran en
estrategias didacticas para Ciencias Sociales.
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Estos hallazgos son coherentes con estudios previos que destacan el potencial de los videos
educativos para mejorar la retenciéon del conocimiento y la motivacién del alumnado (Kenna
& Hensley, 2023; Ozer-Akkaya & Gam-Aktas, 2023). Ademads, el uso de estos formatos puede
facilitar la comprension de conceptos complejos, permitiendo a los estudiantes interactuar
con los contenidos de manera dinamica y significativa. La interaccion con estos materiales
también fomenta la autonomia en el aprendizaje, promoviendo el desarrollo de habilidades de
autogestion y autoevaluacion en los futuros docentes.

Asimismo, el estudio ha identificado que los estudiantes universitarios poseen conocimien-
tos limitados sobre estrategias pedagogicas para la ensefianza de las Ciencias Sociales en
Educacién Infantil. No obstante, tras el uso de redes sociales como fuente de informacién, se
observo una mejora en la cantidad y calidad de sus respuestas, lo que sugiere que estas pla-
taformas pueden actuar como un recurso complementario valioso en la formacién de futuros
docentes. Sin embargo, tal y como advierten Gamba (2023) y Garzén (2024), el empleo de es-
tas plataformas implica riesgos vinculados a la difusién de informacion falsa o no verificada,
lo que subraya la importancia de desarrollar competencias sélidas de alfabetizacion digital en
la formacién docente contemporanea. En particular, la circulacion de contenidos inexactos y
la ausencia de mecanismos efectivos de validacién en redes como TikTok y X (antes Twitter)
pueden afectar la fiabilidad del conocimiento adquirido (Akkaya & Cam Aktas, 2023).

Otro aspecto relevante es la necesidad de formar a los futuros docentes en competencias
digitales para garantizar un uso critico y pedagdgicamente efectivo de las redes sociales en
el aula. En este sentido, se hace imprescindible incluir en los planes de estudio formacion es-
pecifica sobre verificacion de informacion, estrategias de ensefianza en entornos digitales y el
uso de metodologias activas que integren estas plataformas en la educacién (Ates-Cobanoglu
& Cobanoglu, 2021; Rubio et al., 2018). La implementacién de talleres y seminarios practicos
sobre el uso de redes sociales en la docencia podria potenciar el desarrollo de habilidades
para disenar y utilizar contenidos educativos efectivos en estos entornos.

Otro hallazgo importante es que, a pesar de la incorporacion de las RRSS, se mantiene cons-
tante la vinculacion entre las estrategias metodoldgicas y el desarrollo de competencias cla-
ve, tales como la competencia ciudadana, linglistica y digital (Ramirez Betancur et al., 2014;
Gonzalez, 2014; Martinez-Sala & Alemany-Martinez, 2022). Las redes conceptuales evidencian
que los estudiantes logran transferir sus conocimientos didacticos previos al nuevo entorno
de busqueda, integrando herramientas digitales y nuevas metodologias con un enfoque cons-
tructivista.

A nivel practico, se identificaron barreras que podrian dificultar laimplementacién de las redes
sociales en el aula de Educacién Infantil, como la distraccion del alumnado, la supervisién
docentey la brecha digital. Estos resultados coinciden con investigaciones previas que desta-
can la importancia de disefar estrategias pedagdgicas bien estructuradas y de proporcionar
una capacitacion docente adecuada para garantizar la efectividad de las tecnologias en la
ensefianza (Hannaway, 2024; Garavito, 2025). Para superar estos obstaculos, es necesario
desarrollar politicas institucionales que regulen y guien la inclusion de redes sociales en el
curriculo educativo, asi como promover una colaboracion entre docentes para el disefio de
estrategias didacticas innovadoras.

Giles Pérez, M. F, et al. (2025). Redes sociales como herramienta diddctica en la formacién docente en Ciencias Sociales.
REIDICS, 17, 144-165. https:/doi.org/10.17398/2531-0968.17.144

162



En conclusidn, este estudio aporta evidencia empirica sobre la utilidad de las redes sociales
en la formacion de futuros docentes de Educacion Infantil en el ambito de las Ciencias So-
ciales. Sin embargo, su implementacion en la practica educativa requiere una planificacién
cuidadosa, formacion especifica y un enfoque critico que permita maximizar sus beneficios
al tiempo que se minimizan sus riesgos. En este sentido, es crucial seguir explorando estra-
tegias que permitan integrar de manera efectiva estas herramientas en el aula, garantizando
que su uso contribuya al desarrollo de competencias digitales, criticas y pedagdgicas en los
futuros docentes. Solo mediante un enfoque integral que combine investigacion, formacion y
regulacién, se podra aprovechar todo el potencial de las redes sociales como recurso educa-
tivo en el siglo XXI.
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